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Stimate posesor al Sistemului
FORA Diamond VOICE:

Va multumim pentru achizitionarea Sistemului de monitorizare a glicemiei
FORA Diamond VOICE. Acest manual ofera informatii importante care
V& ajuta sa utilizati sistemul in mod adecvat. inainte de a utiliza acest
produs, va rugam sa cititi urmatoarele informatii cu atentie si metodic.

Monitorizarea periodica a nivelurilor glicemiei va poate ajuta pe dvs. Si
medicul dvs. sa obtineti un control mai bun al diabetului dvs. Datorita
dimensiunii sale compacte si a operarii facile, puteti utiliza Sistemul de
monitorizare a glicemiei FORA Diamond VOICE pentru a va monitoriza cu
usurinta nivelurile glicemiei singur, oriunde, oricand.

Daca aveti orice alte intrebari privind acest produs, va rugam sa
contactati magazinul de achizitie sau s& apelati Linia de asistenta pentru
clienti.

Version 2.0 2023/03
311-4282000-XXX



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE
A SE CITI INAINTE DE UTILIZARE

1. Utilizati aparatul NUMAI in scopul descris in acest manual.

NU utilizati accesorii care nu sunt specificate de catre producator.

3. NU utilizati aparatul daca nu functioneaza normal sau daca este
deteriorat.

4. NU utilizati aparatul in locuri unde se folosesc sprayuri cu aerosoli sau
se administreaza oxigen.

5. In niciun caz NU utilizati aparatul pe nou-nascuti sau copii mici.

6. Produsul NU vindeca niciun simptom si nicio boala. Valorile
masurate sunt doar pentru referinta.

7. Inainte de a utiliza aparatul pentru masurarea glicemiei, cititi cu
atentie instructiunile si exersati modul de lucru. Faceti toate testarile
de calitate conform instructiunilor.

8. Nu lasati aparatul si consumabilele la indeméana copiilor. Unele
piese mici, cum ar fi capacul bateriilor, bateriile, bandeletele de
testare, lantetele sau capacele flacoanelor prezinta pericol de
sufocare daca sunt inghitite.

9. Utilizati aparatul intr-un mediu uscat; prezenta unor materiale
sintetice (haine sintetice, covoare, etc.) poate provoca descarcari
electrostatice si rezultate eronate.

10. NU utilizati aparatul in imediata apropiere a unor surse puternice
de radiatii electromagnetice, intrucat acestea ar putea afecta
functionarea normala.
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INAINTE DE A INCEPE

Informa

importante

2

e Deshidratarea severa si pierderea excesiva de apa din organism pot
cauza rezultate mai mici decat cele reale. Daca credeti ca suferiti de
deshidratare severa, consultati imediat medicul.

e Daca valorile glicemiei sunt mai mari sau mai mici decat de obicei, dar
nu aveti simptome de boala, repetati mai intai testul. Daca prezentati
anumite simptome sau continuati sa obtineti rezultate mai mari sau
mai mici decat de obicei, urmati tratamentul prescris de medic.

e Utilizati doar probe de sange integral proaspat pentru a va testa
glicemia. Utilizarea altor substante va duce la rezultate eronate.

e Daca aveti simptome care nu concorda cu valorile masurate ale
glicemiei, desi ati respectat toate instructiunile din acest manual,
consultati medicul.

e Nu recomandam utilizarea acestui produs pe pacienti cu hipotensiune
severa sau aflati in stare de soc. Rezultate mai mici decéat cele
reale pot sa apara in cazul persoanelor aflate in stare hiperglicemica-
hiperosmolara cu sau fara cetoacidoza. Consultati medicul ihainte de
utilizare.

e Unitatea de masura folosita pentru a indica concentratia glucozei din
plasma sanguina poate sa exprime o densitate (mg/dL) sau o
molaritate (mmol/L). Regula de calcul aproximativa pentru conversia
mg/dl in mmol/| este:

mg/dL impartit la 18 = mmol/L
mmol/L inmultit cu 18 =mg/dL

Exemplu:
1) 120 mg/dl + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/l x 18 = 129 mg/dL aproximativ.



Scopul produsului

Acest sistem este destinat numai uzului extern (pentru diagnostic in

vitro) acasa de catre persoane cu diabet, sau in unitati medicale de catre
profesionisti, ca ajutor in monitorizarea eficienta a diabetului. El foloseste
la masurarea cantitativa a glucozei in probe de sange capilar sau venos
proaspat recoltat (din deget, palma, antebrat sau brat). Produsul nu este
conceput pentru diagnosticul diabetului zaharat, ori pentru testarea
glicemiei la nou-nascuti.

Specialistii pot face testari cu probe de sénge capilar si venos, dar
testarea la domiciliu se face numai cu sange capilar. A se utiliza numai
heparina ca anticoagulant al sangelui integral.

Principiul de functionare

Acest aparat masoara cantitatea de zahar (glucoza) din sangele
integral. Testarea are la baza masurarea curentului electric generat de
reactia dintre glucoza si reactivul din bandeleta de testare. Aparatul
masoara intensitatea curentului, calculeaza nivelul glucozei din sénge si
afigseaza rezultatul. Intensitatea curentului produs de reactie depinde de
cantitatea de glucoza din sénge.



Prezentarea produsului

7
2
3

1 Fanta pentru bandelete de testare
Introduceti bandeleta de testare aici pentru a porni glucometrul in
vederea testarii.

2 Ejector pentru bandelete de testare
Scoateti bandeleta utilizata prin impingerea in sus a acestui buton.
3 Buton principal
Intrati in memoria glucometrului Si puneti in modul silent o alarma
de memento.

4 Ecran

5 Portul de date/USB (pentru DM20a)

Descarcati rezultatele testarilor cu ajutorul unui cablu de conectare.
6 Comutator Bluetooth (pentru DM20b)

Activarea functiei Bluetooth.

7 Indicator Bluetooth (pentru DM20b)
Descarcati rezultatele testului cu ajutorul unei conexiuni Bluetooth.

8 Buton SET (SETARE)
Introduceti si confirmati setarile glucometrului.



Afisarile de pe ecran
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6 Simbol memorie 15 Simbol test
7 Solutie de control 16 Simbol picatura de siange
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Bandeleta de testare

Orificiul absorbant
Aici aplicati picatura
de sange. Aceasta va fi /-D—li Fereastra de confirmare
absorbita automat. Aici se confirma daca
ati aplicat o cantitate
suficienta de sange la

orificiul absorbant al
Portiunea de care se

bandeletei.
tine bandeleta de
testare ———
De aici tineti
bandeleta de testare Hﬁ Capatul cu contacte
pentru a o introduce Introduceti acest capat al
in fanta aparatului. bandeletei de testare in
fanta aparatului.
impingeti-l pana la refuz.
U] ATENTIE:

Bandeleta de testare trebuie sa aiba fata in sus cand

o introduceti.

Partea cu contacte trebuie introdusa complet in fanta,
_W_ altfel puteti obtine rezultate incorecte.

OBSERVATIE:

Glucometrul FORA Diamond VOICE trebuie utilizat numai cu bandeletele de
testare FORA Diamond VOICE. Utilizand alte bandelete de testare cu acest
glucometru puteti obtine rezultate incorecte.
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Configurarea glucometrului

Tnainte de a utiliza pentru prima dat& glucometrul sau daca schimbati
bateria glucometrului, trebuie sa verificati si sa actualizati aceste setari.
Asigurati-va ca parcurgeti pasii de mai jos Si ca salvati setarile dorite.

Intrati in modul setare

Tncepe';i cu glucometrul oprit (fara
bandeleta de testare introdusa). Apasati
SET (SETARE).

a al 1. Configurarea datei

Cand anul clipeste intermitent, apasati
butonul principal pana cand apare anul
corect. Apasati SET (SETARE).

55\"? Si380*)  Cand luna clipeste intermitent, apasati
butonul principal pana cand apare luna
corecta. Apasati SET (SETARE).

<)

Cénd ziua clipeste intermitent, apasati
butonul principal pana cand apare ziua
_;“é'_’gﬂ oo corecta. Apasati SET (SETARE).

,| 2. Setarea formatului orei

’__ Apasati butonul principal pentru a selecta
I formatul de ora dorit - 12h sau 24h.
\ M| Apasati SET (SETARE).

11



a 3. Setarea orei
Cénd ora clipeste intermitent, apasati
butonul principal pana cand apare ora
corecta. Apasati SET (SETARE).

Céand minutul clipeste intermitent, apasati

=]
g3
=]
c3
H

butonul principal pana cand apare
minutul corect. Apasati SET (SETARE).

<l 4. stergerea memoriei

A Atunci cand ,dEL" si ,, [M]” sunt afisate

L"_ L pe ecran, apasati butonul principal si

selectati ,nu” pentru a pastra rezultatele

in memorie, apoi apasati SET (SETARE)
9ES | pentru a omite.

il Pentru a sterge toate rezultatele, apasati
butonul principal ,da” si , [M]” sunt
L‘ N afisate pe glucometru, apoi apasati SET
(SETARE) pentru a sterge memoria.

"-
D
.‘-

Jeas

5. Setarea volumului vocal

Exista sapte (7) optiuni de volum vocal
din care sa alegeti. Apasati butonul
principal pana cand apare volumul vocal
dorit.

B Pentru a confirma selectia realizata,

2

.:-
D
r-

apasati pe SET (SETARE).

Volumul O indica faptul ca functia vocala
este oprita, iar , ) " nu va fi afisat in



\ LY

timpul testarii. Volumul de la 1 la 7 indica
volumul vocal de la scazut la ridicat, iar
, ) " va fi afisat pe durata testarii.

6. Alegerea unei limbi

Apasati butonul principal pentru a selecta
L1/L2. Limba implicita pentru glucometru
este L1, care este limba Romana. Pentru
a confirma selectia realizata, apasati pe
SET (SETARE).

L1: Roméana (setare implicita)
L2: Italiana

7. Setarea alarmei de memento

Puteti seta oricare sau toate alarmele
de memento (1-4). Glucometrul afiseaza
,Pornit” sau ,OPRIT” si ,, e, apasati
butonul principal pentru a porni sau a
opri setarea primei alarme memento.

Apasati butonul principal pentru a selecta
,Pornit”, apoi apasati SET (SETARE)
pentru a seta ora. Atunci cand ora
clipeste intermitent, apasati butonul
principal pentru a adauga o ora. Apasati
SET (SETARE) pentru a confirma si a
trece la minute, apasati butonul principal
pentru a adduga un minut. Tineti apasat
mai mult timp butonul principal pentru a
adauga mai rapid. Apasati SET (SETARE)
pentru a confirma si a trece la setarea
urmatoarei alarme.
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Daca nu doriti sa setati o alarma, apasati
SET (SETARE) pentru a omite acest pas.

Daca doriti sa opriti o alarma, gasiti
numarul alarmei apasand SET (SETARE)
in modul de setare, apasati butonul
principal pentru a modifica de la ,,ON”
(PORNIT) la ,,OFF” (OPRIT).

La momentul alarmei, glucometrul va emite un sunet de alarma si se va
aprinde automat. Puteti apasa butonul principal pentru a pune alarma

in modul silentios si introduce o bandeleta de testare pentru a incepe
testarea. Daca nu apasati butonul principal, glucometrul va emite un
sunet de alarma timp de 2 minute, apoi se va opri. Daca nu doriti sa
efectuati un test in acest moment, apasati butonul principal pentru a opri
glucometrul.

a al 8. Setarea Auto-Send (Auto-trimitere)
oIc I | (pentru DM20D)
, ‘.‘ ‘ ..‘ Apasati butonul principal pentru a selecta

Pornirea sau OPRIREA auto-trimiterii.
Apasati SET (SETARE).

s a OBSERVATIE: Aceasta functie se refera
la transmiterea datelor prin Bluetooth.
Daca ati selectat ,On” (Pornit), rezultatul
dvs. va fi transmis automat imediat dupa
test.
Felicitari! Ati finalizat toate setarile!
OBSERVATIE:
* Acesti parametri pot fi modificati DOAR Tn modul de setare.

» Daca aparatul este ldsat inactiv timp de 3 minute in modul setare, se va
inchide automat.

14



CELE PATRU MODURI DE MASURARE

Glucometrul ofera patru moduri de masurare, General, AC, PC si QC.

MODURI CAND SE UTILIZEAZA
General (se afiseaza| in orice moment al zilei, indiferent de timpul scurs
drept ,Gen”) de la ultima masa.
AC cand nu s-au consumat alimente timp de cel
putin 8 ore.
PC la 2 ore dupa o masa.
QC la o testare cu solutie de control.

Puteti comuta intre moduri astfel:

1. Incepeti cu glucometrul oprit.
Introduceti o bandeleta de testare

pentru a porni glucometrul. Ecranul va
afiga un , & ” intermitent si ,Gen”.

Va rugam sa aplicati sange pe bandeleta.

Y =" 2. Apasati butonul principal pentru a
comuta intre modurile General, AC, PC
si QC.

15



Testarea cu solutie de control

Solutia de control FORA contine o cantitate cunoscuta de glucoza care
reactioneaza cu bandeletele de testare si are ca scop sa confirme daca
aparatul si bandeletele de testare functioneaza corect impreuna.

Bandeletele de testare, solutiile de control sau lantetele sterile pot sa nu
fie incluse in kit (va rugam sa verificati continutul pe cutia produsului).
Acestea se pot achizitiona separat. Va rugam sa verificati ca aveti toate
elementele la indemana inainte de a incepe testarea.

Faceti o testare cu solutie de control atunci cand:

e suspectati ca glucometrul sau testele nu functioneaza corect.

e rezultatele masurarilor nu concorda cu felul in care va simtiti, sau
banuiti ca nu sunt corecte.

e ati scapat aparatul pe jos sau banuiti ca s-a defectat.

16



Efectuarea unui test cu solutie de control

Veti avea nevoie de:
1 Glucometru

<)

Gen

2 Bandeleta de 3 Solutie de control

1. Introduceti o bandeleta de testare
pentru a porni glucometrul

Introduceti bandeleta de testare in
glucometru. Asteptati ca glucometrul sa
afiseze , € B"si, §".

2. Apasati butonul principal pentru a
marca aceasta testare ca fiind facuta
cu solutie de control.

Daca se afiseaza , QC 7, dispozitivul de
masurat nu va memora rezultatul testului
dvs. Daca apasati butonul Principal de
trei ori, , QC " va disparea, iar acest test
nu va mai fi un test al solutiei de control.

17



AVERTISMENT:

Atunci cand faceti o testare cu solutie de control, trebuie sa o marcati ca atare,
pentru ca rezultatul sd NU se amestece cu valorile memorate. Tn caz contrar,
valorile masurate ale glicemiei se vor amesteca in memorie cu cele ale testarilor
cu solutie de control.

/ N | [
4 ]
ANV X ]
3. Aplicati solutia de control
Agitati bine flaconul cu solutie de control ihainte de utilizare. Stoarceti o
prima picatura si indepdrtati-o. Stoarceti din nou o picatura si asezati-o
pe varful capacului flaconului. Apropiati glucometrul pana cand orificiul
absorbant al bandeletei de testare atinge picatura. Odata ce fereastra de
confirmare s-a umplut complet, aparatul incepe numaratoarea inversa.

Pentru a evita contaminarea solutiei de control, nu o aplicati direct pe
bandeleta.

4. Cititi si comparati rezultatul
Dupa terminarea numaratorii inverse,
rezultatul testarii cu solutie de control va
aparea pe ecran. Rezultatul obtinut trebuie
sa se incadreze in intervalul de valori
imprimat pe cutia de bandelete de testare.
g Tn caz contrar, cititi din nou instructiunile si
100~165 repetati testarea cu solutie de control.
(112 mg/dL = 6,2 mmol/L;
- 100-165 mg/dL = 5,6-9,2 mmol/L)

18



Glicemia dvs. este (numar) miligrame pe
decilitru.

Rezultate in afara intervalului

Daca la teste continuati sa aveti rezultate care ies in afara intervalului
imprimat pe flaconul cu bandelete de testare, este posibil ca glucometrul
si bandeletele sa nu functioneze adecvat. NU va testati sangele.
Contactati serviciul local de relatii cu clientii sau magazinul de achizitie
pentru asistenta.

OBSERVATIE:

* Intervalul solutiei de control imprimat pe flaconul bandeletei de testare este
numai pentru solutia de control. Acesta nu este un interval recomandat
pentru nivelul glicemiei dvs.

* Consultati sectiunea de intretinere a glucometrului pentru informatii
importante despre solutiile dvs. de control.
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TESTAREA CU PROBA DE SANGE

AVERTISMENT:

Pentru a reduce riscul de infectie:

 Nu folositi niciodata lantetele sau dispozitivul de intepare in comun cu alte
persoane.

* Folositi intotdeauna o lanteta noud, sterila. Lantetele sunt de unica folosinta.

 Nu |asati lantetele si dispozitivul de intepare sa intre in contact cu lotiuni de
maini, uleiuri sau alte impuritati.

Pregatirea dispozitivului de intepare pentru testarea sangelui
Va rugam sa respectati instructiunile din ghidul dispozitivului de intepare
in vederea recoltarii unei probe de sange.

Pregatirea locului de punctionare

Stimularea perfuzarii sangelui prin frecarea locului de punctionare
inainte de recoltarea sangelui are o influenta semnificativa asupra valorii
glicemiei obtinute. Sangele dintr-un loc care nu a fost frecat prezinta
concentratii de glucoza care difera in mod notabil fata de séangele din
deget. Atunci cand locul de punctionare a fost frecat inainte de recoltarea
sangelui, diferenta a fost redusa in mod semnificativ.

Va rugam sa tineti cont de urmatoarele sugestii:

e Spadlati-va si uscati-va mainile inainte de a incepe.

e Selectati un loc de punctionare fie din deget, fie din alta parte a
corpului (va rugam sa consultati sectiunea ,Locuri alternative de
testare” (AST) privind modul de selectare a locurilor).

e Masati locul de intepare timp de circa 20 de secunde Tnaintea
inteparii.

e Utilizati un capac transparent (inclus in kit) in timp ce configurati
dispozitivul de intepat.

20



o Testarea din deget

Apasati ferm dispozitivul de intepare pe
buricul degetului.

Apasati butonul de declansare pentru a

intepa degetul; un clic indica faptul ca
inteparea s-a realizat.

e Sange din alte zone decat degetul

Tnlocui;i capacul dispozitivului de intepare

cu capacul transparent pentru AST.

é Trageti inapoi de mecanismul de imbinare
pana face clic. Evitati inteparea pe zonele

cu vene proeminente, pentru a evita
sangerari abundente.

Nota:
* Alegeti de fiecare data un alt loc de intepare. Tnt,eparea repetata in acelasi

loc poate provoca inflamatii si bataturi.

* Va rugam sa va sfatuiti cu medicul inainte de a incepe testarea din zone
alternative (AST).

» Se recomanda sa indepartati prima picatura de sange, deoarece ar putea
contine lichid tisular, care poate influenta rezultatul masurarii.

21



Locuri alternative de testare

Puteti testa din diverse locuri din corp.

Brat
Antebrat

Zone de testare
sugerate [
pentru mana

Important:

Exista limitari cu privire la AST (Locuri alternative de testare).

Va rugam sa va sfatuiti cu medicul inainte de a incepe testarea din
zone alternative (AST).

Cand utilizam AST?

Rezultatele probei recoltate dintr-un loc alternativ pot fi diferite fata de
rezultatele probelor recoltate din varful degetului atunci cand nivelurile
glicemiei se modifica rapid (de ex., dupa o masa, dupa administrarea de
insulina sau In timpul sau dupa exercitii).

Va recomandam ferm sa efectuati AST NUMAI in urmatoarele momente:

e inainte de servirea mesei sau a jeun (mai mult de 2 ore de la ultima
masa).

e |a doua ore sau mai mult dupa administrarea insulinei.

e |a doua ore sau mai mult dupa activitatea fizica.

NU va bazati pe rezultatele testelor din alternarea locurilor de testare,
folositi probe prelevate din varful degetelor, daca se aplica oricare dintre
urmatoarele:

e Considerati ca nivelul dvs. de glicemie este scazut.

e Nu sunteti constienti de simptome atunci cand deveniti hipoglicemic.

22



e Rezultatele nu sunt in concordanta cu modul in care va simtiti.
e Dupa o masa.

e Dupa efectuarea de exercitii fizice.

o In timpul unei imboln&viri.

e In timpul perioadelor de stres.

Pentru a obtine o proba de sange prin alternarea locurilor de testare, va
rugam sa masati locul intepaturii timp de aproximativ 20 de secunde.
1. Tnlocuit,i capacul dispozitivului de intepare cu capacul transparent.

2. Trageti manerul de armare pana cand bara portocalie apare pe
fereastra butonului de eliberare.

Important!

* Nu utilizati rezultatele probelor prelevate prin alternarea locurilor de
testare pentru a calibra sistemele de monitorizare continua a glucozei
(CGMS) sau pentru calculele dozei de insulina.

« Alegeti un loc diferit de fiecare dat& cand efectuati un test. intepaturile
repetate Th acelasi loc pot provoca inflamatii si bataturi.

* Evitati intepaturile in zonele cu vene evidente pentru a evita
sangerarile excesive.

¢ Se recomanda eliminarea primei picaturi de sange deoarece ar putea
contine lichid tisular care poate afecta rezultatul testului.
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Efectuarea unui test de glicemie

Veti avea nevoie de:

1 Glucometru 2 Bandeleta de '3 Dispozitiv de 4 Lanteta
testare intepare
G
%
78
) —= o 3 '.:ag 1. Introduceti o bandeleta de testare
" [ % ‘ pentru a porni glucometrul
L Fin N Asteptati ca glucometrul sa afiseze

,EB"si 8.

50 000~
Va multumim pentru ca utilizati acest
produs. Va rugam sa va relaxati in timpul
masuratorii. Va rugam sa aplicati sange
pe bandeleta de testare.

2. Alegeti modul de masurare prin apasarea butonului principal
Pentru selectarea modului de masurare, va rugam sa consultati ,CELE
PATRU MODURI DE MASURARE”.
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3. Recoltarea picaturii de sange

Folositi dispozitivul de intepare deja
pregatit, pentru a va intepa in locul dorit.
Tndepértati prima picatura de sange cu
un tampon de vata. Stoarceti usor locul
inteparii pentru a obtine o noua picatura
de sange. Volumul probei de sange
trebuie sa fie de cel putin 0,5 microlitri
(ul). Aveti grija sa NU imprastiati proba de
sange.

4. Aplicati pe bandeleta picatura de
sange

Aplicati picatura de sange pe orificiul
absorbant din varful bandeletei.
Fereastra de confirmare trebuie sa se
umple daca picatura a fost suficient de
mare. NU indepartati degetul inainte de a
auzi un bip de confirmare.

Va rugam sa aplicati sange pe bandeleta.
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OBSERVATIE:

26

Nu apasati bandeleta de testare pe locul punctionarii $i nu incercati sa
intindeti picatura de sange.

Daca nu aplicati o proba de sange pe bandeleta de testare in decurs de 3
minute, glucometrul se va opri automat. Trebuie sa scoateti si sa reintroduceti
bandeleta de testare pentru a initia un test nou.

Fereastra de confirmare trebuie umpluta cu sange inainte ca glucometrul sa
inceapd numaratoarea inversa. Nu incercati NICIODATA s& addugati mai

mult sdnge pe bandeleta de testare dupa ce picatura de sange a fost
absorbita.

Eliminati bandeleta de testare utilizata si efectuati o retestare cu una
noua.

Daca aveti probleme in a umple fereastra de confirmare, va rugam sa
contactati medicul dvs. sau serviciul local de relatii cu clientii pentru asistenta.

5. Cititi rezultatul
H Rezultatul masurarii glicemiei se afiseaza
= = ) la terminarea numaratorii inverse. El
! Mala] este inregistrat automat in memoria
e aparatului.
-0 (100 mg/dL = 5.6 mmol/L)
8-10 15:oo

= | HEKIT=N

Glicemia dvs. este (numar) miligrame pe
decilitru.




6. Scoateti bandeleta de testare
utilizata

Scoateti bandeleta de testare prin
apasarea butonului de evacuare de pe
partea laterala. Utilizati un recipient
pentru colectarea obiectelor ascutite
pentru a elimina bandeletele de testare
utilizate. Glucometrul se va opri automat.

Respectati intotdeauna instructiunile
referitoare la dispozitivul de intepare
atunci cand scoateti lanteta.

AVERTISMENT:
Testele si lantetele folosite prezintéa risc de contaminare biologica. Va rugam sa
le salubrizati in conformitate cu prevederile legale in vigoare.
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MEMORIA GLUCOMETRULUI

Aparatul memoreaza ultimele 450 de valori, impreuna cu data si ora la
care au fost efectuate. Pentru a intra Tn memorie, incepeti cu aparatul
oprit.

Vizualizarea rezultatelor

< < —= 1. Apasati si eliberati butonul principal
, [M]” va aparea pe afisaj. Apasati din
nou butonul principal, iar prima citire pe

> care o vedeti reprezinta ultimul rezultat al

]‘ﬁl glicemiei impreuna cu data, ora si modul
B-1i0 oo B-i0 300" de masurare.

- S (300 mg/dL = 16,7 mmol/L)

a a 2. Apasati butonul principal in mod
n :’ :‘ n .-' repetat, pentru a revedea toate
!_‘ ‘. L ‘_‘ ‘_‘ rezultatele din memoria aparatului. Dupa
et ) afisarea ultimului rezultat, apasati inca
[0 acw o data butonul principal si aparatul se
810 365" vainchide.
(200 mg/dL = 11,1 mmol/L)

Glicemia dvs. este (numar) miligrame pe
decilitru.
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Vizualizarea valorilor medii ale glicemiei.

<) ) 1.Apasati si eliberati butonul principal.
Atunci cand apare ,, ” pe afisaj,
tineti apasat butonul principal timp de 3

»
secunde pana cand apare ,, DAY AVG ~
swma| Clipind intermitent.
Eliberati butonul principal si apoi pe
<l
-' = afisaj va aparea rezultatul mediei pe 7
i T
‘L' L’ zile masurata in modul general.
mg/dL (100 mg/dl_ = 5,6 mmOI/L)

2. Apasati butonul principal pentru a vizualiza mediile rezultatelor pe 14,
21, 28, 60 si 90 zile, stocate in fiecare dintre modurile de masurare, in
ordinea: Gen, AC, PC.

3. lesiti din memoria glucometrului. Continuati sa apasati butonul
principal si glucometrul se va inchide dupa afisarea ultimului rezultat.

OBSERVATIE:

* In orice moment cand doriti s& iesiti din memorie, tineti apasat
butonul principal timp de 5 secunde sau |asati-l fara nicio actiune timp de
3 minute. Glucometrul se va opri automat.

* Rezultatele obtinute cu solutie de control NU sunt incluse Tn mediile zilnice.

* Daca folositi glucometrul pentru prima data, se afiseaza “-" atunci cand
apelati rezultatele din memorie sau valorile medii. Aceasta arata ca nu exista
niciun rezultat in memoria aparatului.
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Descarcarea rezultatelor intr-un calculator

FORA Diamond VOICE are 2 tipuri de metode de transmitere;
glucometrul dvs. utilizeaza fie portul USB, fie Bluetooth pentru a
transmite datele, va rugam sa verificati metoda de transmitere pe cutia
glucometrului dvs.

Transmiterea datelor prin cablu (pentru DM20a)

Puteti utiliza glucometrul cu un cablu USB si cu Health Care Software
System pentru a vizualiza rezultatele testelor pe calculatorul dvs.
personal. Pentru a afla mai multe informatii despre Health Care Software
System sau pentru a obt ine separat un cablu USB, va rugam sa
contactati serviciile locale pentru asistenta clientilor sau locul de achizitie
pentru asistenta.

1. Obtinerea cablului necesar i instalarea software-ului
Pentru a descarca Health Care Software System, vizitati site-ul ForaCare
Suisse AG, website: www.foracare.ch

2. Conectarea la un calculator personal
Conectati un capat al cablului la un port
USB al calculatorului. Cu glucometrul
oprit, conectati celalalt capat al cablului
la portul de date al glucometrului. Pe
ecranul aparatului va aparea ,, Sk ",
indicand faptul ca acesta este in modul
comunicare.

3. Transmiterea datelor

Pentru a transmite date, urmati instructiunile din program. Rezultatele
vor fi transmise impreuna cu data si ora. Scoateti cablul si glucometrul se
va opri automat.
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Transmiterea datelor prin Bluetooth (pentru DM20b)

Puteti utiliza dispozitivul cu un sistem i0OS (5.0.1 sau o versiune mai
recenta), un sistem Android (4.3 API de nivel 18 sau o versiune mai
recenta) sau PC (Windows 8 sau o versiune mai recenta) pentru a
descarca date prin Bluetooth din dispozitivul dvs. Urmati pasii de mai
jos pentru a transmite datele dvs. de pe glucometru. Contactati serviciul
local de relatii cu clientii sau magazinul de achizitie pentru asistenta.

Va rugam sa retineti ca trebuie sa realizati asocierea dintre glucometru si
receptorul Bluetooth Tnainte de a transmite datele.

1. Actionati butonul Bluetooth din partea dreapta a glucometrului si
porniti dispozitivul dvs. mobil.

2. Dispozitivul dvs. mobil va incepe acum sa caute semnalul Bluetooth
pentru sincronizare.

3. Dupa ce dispozitivul dvs. mobil a gasit glucometrul, in lista de
sincronizare va aparea numele acestuia. Va rugam sa il selectati si sa il
adaugati in lista.

4. Pe dispozitivul mobil, glucometrul va fi afisat ca dispozitiv sincronizat,
iar indicatorul LED Bluetooth al glucometrului va lumina constant,
indicand sincronizarea cu succes a dispozitivelor.

Indicatorul Bluetooth de pe glucometru:

INDICATOR BLUETOOTH STATUS
Clipeste intermitent | Glucometrul cauta dispozitivul cu semnal

repede Bluetooth.

Clipeste intermitent | Glucometrul se sincronizeaza cu dispozitivul cu
lent semnal Bluetooth.

Lumineaza constant | Glucometrul transmite datele dupa stabilirea

conexiunii.
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Probleme de compatibilitate ale telefonului mobil
Functia Bluetooth este implementata in diverse moduri in functie de
producatorul telefonului mobil.

Din pacate, unele modele de telefon mobil, chiar daca sunt dotate

cu functia Bluetooth, pot fi compatibile numai cu anumite tipuri de
dispozitive. Daca apare o problema la conectarea dintre telefonul

dvs. mobil si glucometru sau daca nu sunteti sigur in ceea ce priveste
capacitat ile Bluetooth ale telefonului dvs. mobil, va rugam sa consultati
manualul telefonului dvs. mobil sau al glucometrului sau, alternativ,
consultati serviciul local de relatii cu clientii pentru asistenta.

AVERTISMENT:

« In timp ce glucometrul este in modul de transmitere, acesta nu va putea
efectua un test de glicemie.

* Asigurat i-va ca dispozitivul cu sistem Android a pornit functia Bluetooth
inainte de a transmite datele, iar glucometrul se afla in raza de receptie.
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INTRETINERE

Glucometrul dvs. este dotat cu doua baterii alcaline de 1,5V AAA.

Semnal de baterie scazuta
Glucometrul va afisa unul dintre mesajele aratate pentru a va avertiza
cand nivelul bateriilor glucometrului este scazut.

Apare ,, {4 " cu E-b, simbol atentionare si ,, LOW ”:
Energia nu este suficienta pentru a efectua un test. Va
rugam sa schimbati bateriile imediat.

>
'
o

Low

inlocuirea bateriilor
Pentru a inlocui bateriile, asigurati-va ca glucometrul este oprit.

1. Apasati marginea capacului bateriei $i impingeti-l in sus pentru a-|
scoate.

2. Scoateti bateriile vechi si inlocuit i-le cu doua baterii alcaline de 1,5V
AAA.

3. Inchideti capacul bateriei. Daca bateriile sunt montate corect, veti auzi
un bip imediat dupa instalare.
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Nota:

« Tnlocuirea bateriilor nu influenteaza rezultatele stocate in memorie.

» Nu Iasati bateriile la indemana copiilor. In caz de inghitire, cereti urgent
ajutorul medicului.

* Bateriile pot prezenta scurgeri de substante chimice daca nu sunt utilizate
pentru o perioada indelungata de timp. Scoateti bateriile daca nu veti utiliza
dispozitivul pentru o perioada lunga de timp (adica 3 luni sau mai mult).

* Salubrizati bateriile in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

ingrijirea aparatului

Pentru a evita ca pe glucometru si bandelete sa se depuna praf, murdarie
sau alti contaminanti, va rugam sa va spalati bine pe maini inainte de
utilizare.

Curatarea

e Pentru a curata aparatul in exterior, stergeti-l cu o carpa umezita cu
apa sau un agent de curatare delicat, apoi cu o carpa moale si uscata.
A NU se clati cu apa.

e NU utilizati solventi organici pentru a curata aparatul.

Pastrarea

e Conditii de stocare: intre —20°C si 60°C (-4 °F - 140°F), umiditate
relativa sub 95%.

e Pastrati sau transportati intotdeauna glucometrul in cutia lui originala.

e Evitati trantirea sau lovirea glucometrului.

e Evitati expunerea la soare si umiditatea ridicata.

Eliminarea glucometrului

e Glucometrul uzat trebuie tratat ca fiind contaminat si poate prezenta
risc de infectie in timpul masuratorilor. Bateriile din acest glucometru
uzat trebuie scoase Si glucometrul trebuie sa fie eliminat in
conformitate cu reglementarile locale.
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Pastrarea bandeletelor de testare

e Conditii de stocare: intre 2°C si 32°C (35,6 °F - 89,6 °F), umiditate
relativa intre 10% si 85%. A SE FERI de inghet.

e Pastrati bandeletele de testare in flaconul lor original. Nu le transferati
n alt recipient.

e Pastrati cutiile cu bandelete de testare la loc uscat si racoros. A nu se
expune la soare sau caldura.

e Dupa ce ati scos o bandeleta de testare din flacon, puneti imediat
capacul flaconului la loc.

e Manevrati bandeletele numai cu mainile curate si uscate.

e Utilizati bandeleta imediat dupa ce ati scos-o din flacon.

e Notati data deschiderii flaconului pe eticheta acestuia. Aruncati
bandeletele ramase nefolosite dupa 6 luni de la data deschiderii
flaconului.

o Nu folositi bandeletele dupa data expirarii. Puteti obtine rezultate
inexacte.

e Nu indoiti, nu taiati si nu modificati bandeleta in niciun fel.

e Nu lasati flaconul cu bandelete la indemana copiilor, intrucat capacul
si bandeletele prezinta pericol de sufocare. n cazul inghitirii acestora,
consultati imediat medicul.

Pentru mai multe informatii despre bandeletele de testare, cititi
prospectul aflat in cutia acestora.
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Informatii importante despre solutiile de control

36

Folositi numai solutii de control FORA originale.

Nu utilizati solutia de control mai mult de 3 luni de la data desigilarii
flaconului. Notati data desigilarii pe flacon si aruncati solutia
nefolosita dupa 3 luni.

Se recomanda ca testarea cu solutie de control s& se faca la
temperatura camerei (20 - 25°C / 68 - 77 °F). Asigurati-va ca solutia
de control, glucometrul si bandeletele de testare se afld in acest
interval de temperatura inainte de a incepe testarea.

Agitati flaconul inainte de utilizare, aruncati prima picatura de solutie
si stergeti varful picuratorului pentru a asigura o picatura curata si
un rezultat corect.

Pastrati flaconul cu solutie de control bine inchis, la temperaturi
cuprinse intre 2°C si 30°C (35,6 °F - 86°F). A SE FERI de inghet.



DEPANAREA SISTEMULUI

Daca urmati recomandarile de mai jos dar problema persista sau apar
alte mesaje de eroare decét cele enumerate, contactati unitatea locala
de service. Nu incercati sa reparati aparatul de unul singur si in niciun

caz sa il desfaceti.

Interpretarea rezultatului

HIGH (:)

MESAJ SEMNIFICATIE
L C‘ <20 mg/dL (1,2 mmol/L)
row () [20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L)
AC® PCY Gen
@ 70-129 mg/dL | 70-179 mg/dL | 70-119 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L) [(3,9-9,9 mmol/L) |(3,9-6,6 mmol/L)
AC® PCY Gen

130-239 mg/dL
(7,2-13,3 mmol/L)

180-239 mg/dL
(9,9-13,3 mmol/L)

120-239 mg/dL
(6,7-13,3 mmol/L)

KETONE?

®

> 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

H

> 600 mg/dL (33,3 mmol/L)
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Mesaje de eroare

MESAJ
EROARE

SEMNIFICATIE

CE TREBUIE FACUT

E-b

Bateria nu poate furniza
destula energie pentru
masurare.

Tnlocuiti imediat bateriile si resetati
data si ora n setarile glucometrului.

=
|

E-U
A

Testul a mai fost folosit.

Repetati testul cu o bandeleta
noua. Aplicati proba de sange cand
glucometrul indica ca este pregatit
pentru masuratoare prin afisarea
mesajului , € B"si ,@®" care
incepe sa clipeasca intermitent.

Temperatura ambianta
este sub limita inferioara
de functionare a
sistemului.

Temperatura

ambianta este peste
limita superioara de
functionare a sistemului.

Gama temperaturilor de functionare
a sistemului este cuprinsa intre 10°C
la 40°C (50°F - 104 °F). Repetati
masurarea dupa ce temperatura
glucometrului i a testului se afla in
plaja mai sus-mentionata.

Testul a fost scos in
timpul numaratorii
inverse sau picatura de
sange a fost insuficienta.

Recititi instructiunile si repetati testul
cu o bandeleta de testare noua.
Asigurati-va ca utilizati tehnica si doza
corecte cu suficient sange.

Eroare de calibrare a
datelor pe glucometru.

Recititi instructiunile si repetati testul
cu o bandeleta noua si folosind
tehnica corecta. Daca problema
persista, contactati serviciul local de
relatii cu clientii pentru asistenta.
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Este posibil sa fie
defectd componenta
dispozitivului.

Eroare de comunicare
cu cipul vocal.
Nota: Fara ghid vocal.

Functionare
defectuoasa din
cauza componentelor
deteriorate.

Recititi instructiunile si repetati testul
cu o bandeletad noua si folosind
tehnica corecta. Daca problema
persista, contactati serviciul local de
relatii cu clientii pentru asistenta.
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1. Glucometrul nu afiseaza niciun mesaj dupa introducerea unei bandelete:

CAUZA

CE TREBUIE FACUT

Baterie descarcata.

inlocuiti bateria.

Bandeleta introdusa invers sau
incomplet.

Introduceti bandeleta cu capatul cu
contacte in fanta aparatului si avand
fata in sus.

Glucometru sau bandeleta defect(a).

Va rugam sa contactati service-ul.

2. Masurarea nu incepe dupa aplicar

ea probei:

CAUZA

CE TREBUIE FACUT

Proba de sange insuficienta.

Repetati masurarea folosind o
bandeleta de testare noua, pe care
aplicati o picatura mai mare de sange.

Bandeleta defecta.

Repetati masurarea cu o bandeleta
noua.

Picatura de sange a fost aplicata
dupa ce aparatul s-a inchis automat
(2 minute dupa ultima actiune a
utilizatorului).

Repetati masurarea cu o bandeleta
noua. Aplicati proba de sange numai
dupa ce ,, " apare clipind pe ecran.

Aparat defect.

Va rugam sa contactati service-ul.

3. Rezultatul testarii cu solutie de control este in afara intervalului:

CAUZA

CE TREBUIE FACUT

Eroare de testare.

Cititi instructiunile cu atentie si repetati
testarea.

Flaconul cu solutie de control a fost
insuficient agijtat.

Agitati bine flaconul si repetati
testarea.

Solutie de control expirata sau
contaminata.

Verificati data expirarii solutiei de
control.

Solutia de control este prea calda sau
prea rece.

Solutia de control, aparatul si
bandeletele trebuie sa se afle la
temperatura camerei (20 - 25°C / 68
- 77°F) inaintea testarii.

Bandeleta defecta.

Repetati testarea cu o bandeleta noua.

Glucometru defect.

Contactati service-ul.
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INFORMATII DETALIATE

Glucometrul va furnizeaza rezultate in echivalent plasma.

Momentul din zi Valori normale ale glucozei din plasma
pentru persoane fara diabet (mg/dl)

Pe nemancate si inainte

<100 dL (5,6 /L
de masa me/dL ( mmol/L)

2 ore dupa masa < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Sursa: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice Recommendations
Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-S100.

Consultati medicul pentru a determina intervalul-tinta de valori ale
glicemiei potrivit pentru dumneavoastra.
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PREZENTAREA SIMBOLURILOR

SIMBOL

SEMNIFICATIE

SIMBOL

SEMNIFICATIE

Dispozitiv medical pentru
diagnostic in vitro

A se utiliza timp de 6 luni
de la data desigilarii

H®
=@k

De unica utilizare [®) Codul lotului
Consultati instructiunile de <
) ! ! Producator
folosire
N .
/.f@\\ A se feri de lumina Seria
Pastrati la loc uscat Atentie

Limitare de temperatura

STERILE |R]

Sterilizat cu radiatii

Data expirarii

A nu se utiliza daca
ambalajul este deteriorat

1@ @) @B N

Restrictji de umiditate Model nr.
Rappresentante Autorizzato
PP s Bateria

nella Comunita Europea
Identificator unic al )

) e ) —_— 3 volti c.c.
dispozitivului i
Importator C 60123 Marcaj CE
Distribuitor Dispozitiv medical

It & @ [8) [ @ pa~ )

Eliminati sau reciclati
deseurile electrice conform
reglementarilor locale

% [

Eliminarea corecta a
ambalajelor dupa utilizare
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SPECIFICATII

Nr. model: FORA DM20a / FORA DM20b

Dimensiune si greutate: 104,4 x 58 x 23 mm, 71,2 g
Alimentare: Doua baterii alcaline de 1,5V AAA

Afisaj: LCD

Memorie: 450 rezultate ale masuratorilor cu data si ora

lesire de date: USB (pentru DM20a) / Bluetooth (pentru DM20b)

Detectare automata a bandeletei la introducere
Detectare automata a probei de sange
Numaratoare inversa pe timpul masurarii
Inchidere automata dupa 3 minute de inactivitate
Avertizare temperatura ambianta

Conditii de functionare:

10°C - 40°C (50°F - 104 °F), sub 85% umiditate relativa (fara condens)
Conditii de pastrare si transport:

-20°C - 60°C (-4 °F - 140°F), sub 95% umiditate relativa

Unitati de masura: mg/dL sau mmol/L

Intervalul de masurare: 20 - 600 mg/dL (1,1 - 33,3 mmol/L)

Acest dispozitiv a fost testat sa indeplineasca cerintele electrice si de siguranta:
IEC/ EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6,
EN 301 489-17, EN 300 328.
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NOTA
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